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Catequese com Adultos
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CATEQUESE COM ADULTOS
ORIENTAGOES GERAIS

Para a Catequese com Adultos, também adotar-se-4 o material da cole¢ao Casa da
Iniciagdo Cristd, publicada pela Editora Paulinas. Desde ja este material pode ser tomado como
base nas pardquias, mas a partir de 2026 torna-se obrigatério seu uso, ja que também se
oferecerao formacgdes acerca dele, para contribuir no trabalho dos catequistas.

Quem procura a catequese em uma idade que nao se adequa mais a estar com as
criancas e adolescentes do tempo regular, devera fazer parte do processo catequético para
adultos. Quanto a admissdo ou ndo da pessoa na catequese de adultos, o discernimento
devera ser realizado na prdpria paréquia, em um didlogo entre coordenacgao de catequese e
paroco.

METODOLOGIA

Segundo o Ritual de Iniciacdo Crista de Adultos (RICA), a Catequese com Adultos deve
desenvolver-se em quatro etapas, de preferéncia seguindo o calendario litdrgico:
1) Pré-catecumenato: Anunciar a fé
a) Essa etapa pode ser realizada de modo personalizado ou em pequenos grupos
em qualquer época do ano e nela é realizado o primeiro anuncio (querigma).
Se o catequizando aceitar seguir o processo, ele entra na etapa do
catecumenato;
2) Catecumenato: crescer na fé
a) Essa etapa preferencialmente deve ser realizada em grupo. Pode ser iniciada
apos a Solenidade de Pentecostes e seguir até o Advento. Depois, propde-se
um periodo de férias, retornando no inicio da Quaresma;
3) Tempo da purificacdo e iluminagao
a) Este tempo deve ser preferencialmente realizado no Tempo da Quaresma. Sao
trés encontros de preparacdo para os chamados escrutinios. A conclusdo deste
tempo se d3, preferencialmente, na Vigilia Pascal. O adulto recebe, na mesma
celebracdo, os trés sacramentos de Iniciacdo Crista: Batismo; Crisma; e
Eucaristia. Caso o catequizando ja seja batizado, a Crisma e a Eucaristia podem
ser celebradas em algum momento do Tempo Pascal;
4) Tempo de mistagogia: caminhar na fé
a) Aqui se propde um aprofundamento na vivéncia da fé. O encontro seja
realizado, preferencialmente, no Tempo Pascal, com a entrega da Cruz, que
pode ser entregue na Solenidade de Pentecostes. O objetivo é que, ao final, o
catequizando esteja inserido na vida da comunidade.

Todo este processo deve ser pensado em comunhdo entre a coordenacdo de
catequese, os catequistas e o paroco, sempre buscando adaptar os encontros a realidade dos
catequizandos. A sugestdo é de que a catequese com adultos ndo tenha apenas um catequista,
mas alguém que coordene a catequese e distribua entre varios catequistas os encontros.

Propomos, como sugestdo, o esquema a seguir. Ele esta organizado conforme os



tempos da Catequese de Adultos. Para cada encontro, se propde um tema, algumas
referéncias de onde podem ser buscadas mais informacdes, o objetivo do encontro e um
compromisso a ser cumprido entre um encontro e outro. Tudo é enviado como sugestdo. Cada
comunidade devera adaptar a sua realidade, sem deixar de lado aquilo que é essencial.

CATEQUESE COM ADULTOS

Tematica
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Sobre o AT: ClgC 121-123; 528; 652; 1067,

Sobre a Criagdo: ClgC 282-289; 299; 341; 343; 353; 355; 396; 1333; 1469;

Sobre Abrado: 59; 72; 144-146; 165; 992; 1819; 2570-2572; 2676

Sobre Moisés: ClgC 130

Objetivo: levar os catequizandos ao contato com o Antigo Testamento. E impossivel
trabalhar tudo, entdo pretende-se apresentar uma visdo geral do Antigo
Testamento, passando por seus pontos centrais. Importante é sempre fazer a
ligacdo entre o que se esta falando e Jesus.

Compromisso: provocar para que os catequizandos fagam como que uma “linha do
tempo” do Antigo Testamento, com um breve resumo do que foi falado no encontro.

ENCONTRO 5

Encarnagao e Nossa Senhora

Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristd, Encontros 12 (p. 96), 13 (p. 105)

ClgC 484-511

Objetivo: Aproximar o catequizando da figura materna de Nossa Senhora e da beleza
do Deus que se faz carne. Como a Encarnagdo e Nossa Senhora estdo intimamente
ligados, propomos fazer um unico encontro, tratando da Anunciagdo, o “sim” de
Maria e o nascimento de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Compromisso: pedir que os catequizandos olhem nas suas casas ou na casa de
alguma pessoa proxima quais imagens de Nossa Senhora estdo presentes, seus
titulos, e escolham uma para pesquisar a sua historia.

ENCONTRO 6

O Pai-Nosso

Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristd, Encontro 15 (p. 118)

ClgC 2607-2615; 2777-2865

Objetivo: inserir o catequizando na vida de oragao. Mais do que apenas tratar sobre
o Pai-Nosso, o encontro deve ajudar os catequizandos a apaixonarem-se pela vida
de oracdo. Por isso, podem-se buscar outras referéncias, como algum familiar do
catequizando que é modelo de oragdo, para incentivar esse contato intimo com o
Senhor.

Rito de entrega do Pai-Nosso

Referéncias: Casa da Iniciagdo Crista, p. 124

Objetivo: Relacionar o rito com a catequese. Nao sendo possivel em uma celebragao,
pode-se fazer durante o préprio encontro de catequese

Compromisso: como 0s primeiros cristdos, rezar todos os dias, ao menos pela
manh3, ao meio-dia e a noite, antes de dormir.

ENCONTRO 7

O Reino de Deus

Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristd, Encontro 16 (p. 126)

ClgC 541-556

Objetivo: apresentar o que é central da mensagem de Jesus Cristo: o reinado de
Deus. E o contetdo central das pardbolas do Reino. O convite é para que o
catequizando seja sinal da presenc¢a do Reino no mundo, como verdadeiro seguidor
de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Compromisso: deixar duas parabolas do Reino para leitura e reflexdo pessoal até o
préximo encontro.

ENCONTRO 8
Paixao, morte na Cruz e Ressurreigao
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Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristd, Encontros 17 (p. 131) e 18 (p. 138)

Obijetivo: apresentar o Mistério Pascal, mistério central da fé crista. E o principal é
apresentar associando sempre, como deve ser, o mistério da Paixdo, morte e
Ressurreicao.

Compromisso: provocar para que assistam um video sobre a Paixdo de Cristo,
disponibilizando o link adequado; ou entdo para ler o trecho de Mt 26-28, por
exemplo, e fazer como que uma linha do tempo do que Jesus viveu.

ENCONTRO 9

O Espirito Santo

Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristad, Encontro 19 (p. 145)

ClgC 693-701; 731-747

Objetivo: apresentar a terceira pessoa da Trindade como guia, inspiragdo e
iluminagdo para nossa agdo hoje. E a ocasido para dar énfase a Trindade e ao
mistério da unidade que brota da agao do Espirito Santo.

Compromisso: pedir para que leiam e coloquem em paralelos as passagens de Gn
11,1-9 (Torre de Babel) e At 2,1-11 (Pentecostes).

ENCONTRO 10

Igreja: comunidade de Jesus

Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristd, Encontro 20 (p. 152)

ClgC 748-776; 781-801; 811-865;

Objetivo: se do lado aberto do Senhor brotou a sua Igreja, em Pentecostes
aconteceu a manifestagdo publica dessa Igreja, com énfase as comunidades que
viviam sob os pilares do ensinamento dos apdstolos, da oragdo, da fragdo do pdo e
da caridade. Apresenta-se aqui a missao da Igreja: ser continuadora da missdo de
Cristo no mundo.

Rito da entrega do Creio

Referéncias: Casa da Iniciagdo Crista, p. 157

Objetivo: aquilo que “Eu creio” deve ser o mesmo que “Nds cremos”: esse € um dos
aspectos fundamentais que constituem a unidade da Igreja. Todos professamos,
pessoalmente, a mesma fé. A entrega do Simbolo dos Apdstolos, como um selo
espiritual, é fundamental na caminhada catequética.

Compromisso: pesquisar quantas comunidades possui a sua paréquia; quantas
pardquias possui a sua Diocese; qual é a sua Diocese; o nome do Bispo; e apontar
quais as coisas boas que identifica na sua comunidade.

ENCONTRO 11

Sacramentos: sinais que salvam; Batismo e Confirmacgdo

Referéncias:

Casa da Iniciagdo Cristd, Encontros 21 (p. 159) e 22 (p. 165)

ClgC 1210-1314

Objetivo: iniciar o processo de estudo dos sacramentos, apresentando-os como
sinais visiveis da graca invisivel. Neste encontro, além de uma visdo geral dos
sacramentos, o catequista deve inserir o catequizando em dois sacramentos
intimamente ligados: o Batismo e a Confirmacgdo (Crisma).

Compromisso: assistir a celebragdo de um batizado

ENCONTRO 12

Sacramentos da Eucaristia e Santa Missa
Referéncias:
Casa da Iniciagdo Cristad, Encontro 23 (p. 176)







Tempo de ENCONTRO 19

mistagogia: Chamados pelo Senhor para ser sal da terra e luz do mundo
caminhar na fé Referéncias: Casa da Iniciagdo Cristd, Encontro 28 (p. 243) e Encontro 30 (p. 227)
Objetivo: lembrar os cristdos que acabaram de receber os sacramentos que a vida
de fé ndo encerra aqui. Pelo contrario: estamos apenas iniciando uma caminhada. O
Senhor os chamou e convoca a ser sal da terra e luz do mundo.

CELEBRACAO DE ENVIO MISSIONARIO E ENTREGA DA CRUZ

Referéncias: Casa da Iniciagdo Crista, p. 264




